CENTRO DE
PRACTICAS
CORPORALES

Universidad
", de'las Artes

octubre 2018 a
enero 2019

Inscripciones:
practicas.corporales@uartes.edu.ec

Laboratorio de Contacto Improvisacion con Santiago
Harris

La practica de Contacto Improvisacion es una forma de
explorar la interaccion mente-materia a partir del
cuerpo y su relacion con la gravedad y con otros
cuerpos. Con contenidos técnicos oriundos del Aikido,
la Acrobacia y la Danza Contemporanea, la practica del
Contacto Improvisacion surge de las mdltiples
interacciones de sus participantes enfatizando la
experiencia del movimiento mas alla de la apariencia.
Dirigido a: todas las personas con o sin conacimiento
de la técnica.

Fecha: 8 de octubre 2018 al 21 de enero 2019

Dias: Todos los lunes

Hora: 18h00 a 20h30

Lugar: Salon de danza, El telégrafo Campus centro,
boyacd y 10 de agosto.

Costo: Ninguno

Programa de Ashtanga Yoga Pacifico desde Construc-
ciones Corpdreas con Maria Coba

Taller enfocado en la metodologia del ashtanga yoga de
manera tradicional, que comprende el empoderamiento
de una practica corporal desde la sincronizacion de la
respiracion y el movimiento, trabajando la memo-
rizaciony la flexibilidad tanto mental como corporal.
Es un espacio de auto indagacion sobre el ser y su
espiritualidad.

Dirigido a: cualquier persona interesado el trabajo
corporal sensitivo.

Clases de introduccidn, todos los lunes 19h00 a 19h50
y todos los jueves 07h00 a 07h50

Clases mysore,horarios (mafiana y noche ) se requiere
tomar la clase de introduccion y comprometerse a
asistir dos veces por semana.

Clases guiadas, todos los viernes 18h00 a 19h30
Fecha : inicia 22 de octubre y finaliza 17 de enero 2019
Lugar: Teatro Laboratorio, Campus Sur UArtes, Av.
Quito y Bolivia

Costo: Ninguno

Muestras de Clown con Santiago Harris

Es un espacio para la practica libre y grupal de la
Payaseria-Clown que consiste en la presentacidn de
cuatro ejercicios escénicos seleccionados a ser
presentados en cada encuentro. A manera de clase
abierta se trabajan técnicas de improvisacion y
comicidad.

Dirigido a: personas interesadas en tener un espacio de
practica y aprendizaje de Payaseria-clown.

Se desarrollara un martes de cada mes/ clases 30 de
octubre, 27 de noviembre, 11 de diciembre y 22 de
enero 2019

Lugar: Teatro Laboratorio, Campus Sur UArtes, Av.
Quito y Bolivia

Hora: 13h00 a 20h30

Costo: Ninguno

Club del Trote con Marfa Coba

Se basa en el conocimiento del movimiento natural del
trotar, con un previo calentamiento, ejecucion y vuelta
3 la calma desde las posibilidades corporales de cada
individuo, el giro de tuerca sin que se vea netamente
deportivo.

El taller reunird algunos aspectos importantes: como
el trabajo cardio-vascular, se gestionard de manera
inconsciente hacia la aproximacién de una preparacion
fisica.

Fecha: 5 de octubre 2018

Dia: todos los viernes

Hora: 07h00 a 03h00

Lugar: Uartes campus centro , Estudio de filmacidn,
Pablo Palacio, Aguirre y malecdn

Costo: Ninguno

Jam Contact Improvisacion con Santiago Harris

No tiene limite de edad, género, ni habilidad. Actual-
mente los JAMs estan muy expandidos en el mundo
entero como formula de encuentro social semanal, con
alcances artisticos, recreativos y terapéuticos. No se
necesita experiencia previa para participar, todos son
bienvenidos a compartir desde la presencia, la mdsica, el
dibujo, la fotografia o el movimiento.

Fecha: 10 de octubre 2018 al 23 de enero 2019

Dias: viernes

Lugar: Salon de danza, El telégrafo Campus centro,
boyacd y 10 de agosto.

Hora: 18h00 a 20h30

Costo: Ninguno

PROXIMOS TALLERES INTENSIVOS :

ACROBACIA /PARO DE MANOS (primera semana
de noviembre)

Lunes,miécoles y viernes (18h00 a 21h00)
Sabado (09h00 a 12h00)

LUGAR: SALON DE DANZA, TELEGRAFO, 10 DE
AGOSTO Y BOYACA

MASAJE TAILANDES con Karina Paredes de
Agua dulce centro de relajacion (18 al 20 de
octubre 2018)

Jueves y viernes (17h00 a 13h30)

sdbados (09h00 a 12h00 y 13h00 a 15h00)
LUGAR : SALA EXPERIMENTAL , UARTES
CAMPUS SUR.




